
LOS CENTROS OCUPACIONALES  

        



CENTRO OCUPACIONAL LA TORRE 



CENTRO OCUPACIONAL LA TORRE 

• Entidad sin ánimo de lucro: Asociación de 
padres de minusválidos psíquicos La Torre. 

•  Atendemos a 80 p.c.d.i. y a sus familias 
pretendiendo mejorar su calidad de vida.  

• Nació en el año 1998. 

• Servicios que dispone: 

– CENTRO OCUPACIONAL 

– RESPIRO Y APOYO FAMILIAR 

– ACTIVIDADES EXTRA-OCUPACIONALES 

 



CENTRO OCUPACIONAL LA TORRE  

• De las 80 personas con Discapacidad 
Intelectual 

– Hombres: 44 (55%) 

– Mujeres: 36 (45%) 

 

– Media de edad: +/- 33 años. La persona más joven 
tiene 21 años y la más mayor 65 años. 

– Además del diagnóstico de Retraso Mental más de 
la mitad tienen otros diagnósticos. 

 

 

 



ORGANIGRAMA C.O.  

                                        1 Directora   

          2 Psicólogas                                      1 Fisioterapeuta 

 

          

1 Auxiliar Ocupacional                        1 Administrativa 

 

                                         9 Monitores 



ORGANIZACIÓN C.O. TALLERES  

Manualidades  

Manufacturados I y II 

Textil 

Encuadernación 

Artesanías 

Cerámica 

Carpintería 

Cocina 



OTRAS ACTIVIDADES  

Fisioterapia  

Habilidades Sociales  

 Habilidades Académicas Funcionales 

 Hábitos de Autonomía Personal 

 Taller de Arte 

 Huerto y jardinería 

 Deporte: Futbol, pruebas adaptadas, petanca, 
atletismo, senderismo,… 

 

 



OTRAS ACTIVIDADES  

Coro 

Viajes 

Excursiones 

Almuerzos, comidas 

 Fiestas (carnavales, fallas, pascua, verano, 
navidades,…) 

Participación en competiciones deportivas 

Asamblea General de las p.c.d.i. 

 



AUTODETERMINACIÓN 

 CONTAR CON ELLOS… PARA TODO 

 

ASAMBLEA 

GENERAL 

DE LAS 

P.C.D.I. 

 

 


